
 

    Championnat vaudois au Pistolet 10m    

    Finale individuelle - Samedi 3 février 2024 - Tolochenaz 

          Les élèves de notre école de �r — Cat. U15-U17  



 

Concentra�on avant le match de 40 coups ! 

Championnat vaudois au Pistolet 10m                              

Finale individuelle - 3 février 2024 - Tolochenaz  

A
va

n
t 

le
 d

éb
u

t 
d

e
 la

 c
o

m
p

é�
�

o
n

 



 

U�liser la bonne technique de �r ! 
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Visualiser le processus, puis l’appliquer ! 
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Savoir toujours conserver son self control 
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C’est en comme�ant des erreurs que l’on progresse ! 
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En cas de problème durant le match, relire ses consignes ! 
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Calme et self control : Le secret d’un bon �r spor�f ! 
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Savoir gérer son match, voilà l’astuce ! 
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La valeur ne dépend pas de l’âge des par�cipants ! 
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